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vki lHkh jsfM;ks] Vh-oh- ] lekpkj i=ksa ij cgqr ls
lekpkj lqurs i<+rs gksaxsA ckfj”k esa xehZ esa BaMh esa
gesa D;k [kuk pkfg, D;k iguuk pkfg,] dSls LoLF; jgs\ vkfn
ds ckjs esa tks jsfM;ks ;k Vh-oh- dks vius thou esa “kkfey
dj ysrs gS] mUgsa jsfM;ks ;k Vh-oh- fuRkkUr pkyw pkfg,
gksrk gSA D;k dHkh vkids eu esa ;g fopkj mRiUu gqvk fd
dSls gesa ?kj cSBs gh fo”o dh [kcjksa dks ns[kus] lquus
vkSj i<+us fey tkrk gS\ fdlh Hkh lans”k dks ge rqjar fo”o
ds fdlh Hkh dksus esa rqjar dSls Hkstrs gS\ rks vkb;s bu
lc iz”uksa ds mRrj ns[krs gSA



lapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :Ik

esa

lapkj ek/;e ¼ehfM;k½ ds :Ik esa

eqnz.k

ek/;e
okrkZyki

ek/;e

bysDVkWfud

ek/;e

lekpkj i=&if=dk,W

iqLrd ,oa tuZy vkfn
VsyhQksu] 

eksckbZy Qksu] 
fofM;ks Qksu vkfn

fQYe jsfM;ks] 

nwjn”kZu

vkWfM;ks&fofM;ks
dSlsV fMLd vkfn





&jsfM;ks&
jsfM;ks dk mi;ksx [kkldj

xzkeh.k {ks=ksa esa vf/kd ns[kus dks
feyrk gSA ;g izk;% yksxks ds
euksjatu dk lk/ku gksrk gSA yksx
xkuk lqurs gS] cPpksa ,oa d`f’k
laca/kh tkudkjh izkIRk djus ds fy,
Hkh lqurs gSaA vkt ls yxHkx 50 o’kZ
iwoZ yksx jsfM;ks cM+s pko ls lqurs
Fks ftls vki iqjkuh fQYeksa esa ns[k
ldrs gSA vkt Hkh yksx iz/kkuea=h ds
eu dh ckr lquus ds fy, jsfM;ks dks
vius thou dk fgLlk cuk, gq, gSA
fofo/k Hkkjrh] vkWy bafM;k
jsfM;ks] ,Q-,e- vkfn vkdk”kok.kh
dsUnz izpfyr gSA {ks=h; cS.M bUgha
vkdk”kok.kh dsUnzksa dk vax gS
blds ek/;e ls ftu cksfy;ksa dh fyfi
ugha gS ,slh cksfy;ksa ds dk;ZØeksa





foKkiu

 Åij rhuksa fp=ksa ls dqN u dqN fl[k feyrk gSA csVh
cpkvksa csVh i<+kvksa igyk fp= iznf”kZr dj jgk gSA

 gkFk /kksuk fdruk t:jh gS] ;g nwljk fp= iznf”kZr dj jgk
gSA

 fp= 3 esa ty dk cpko iznf”kZr dj jgk gSA ty laj{k.k
nSfud thou  ds fy, cgqr t:jh gSA

fp=&1 fp=&2 fp=&3












